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Bekanntmachung von Technischen Regeln

TRBS 2121 Teil 3 ,,Gefihrdung von Beschiftig-
ten durch Absturz bei der Verwendung von Zu-
gangs- und Positionierungsverfahren unter Zu-
hilfenahme von Seilen

hier:

—Bek. d. BMAS v. 10.1.2019 — ITIb5 — 35650 —

Gemafl §21 Absatz 6 der Betriebssicherheitsverordnung
macht das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales die
anliegende vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit (ABS) be-
schlossene Technischen Regeln fur Betriebssicherheit be-
kannt:

Neufassung der TRBS 2121 Teil 3

Die TRBS 2121 Teil 3 ,,Gefahrdungen von Personen durch
Absturz — Gefihrdungen und Benutzung von Zugangs- und
Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen®,
Ausgabe Juli 2009, GMBI 2009, S.851 [Nr.40] v. 21.9.2009,
Berichtigung: Ausgabe Oktober 2009, GMBI 2009, S.1582
[Nr.77] v. 20.11.2009, wird wie folgt neu gefasst:
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Gefihrdung von Beschif-
Technische | tigten durch Absturz bei
Regeln fiir der Verwendung von TRBS 2121
Betriebs- | Zugangs- und Positionie- Teil 3
sicherheit rungsverfahren unter

Zuhilfenahme von Seilen

Die Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit (TRBS) ge-
ben den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshy-
giene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Er-
kenntnisse fiir die Verwendung von Arbeitsmitteln wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit ermittelt
bzw. angepasst und vom Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gegeben.

Diese TRBS 2121 Teil 3 konkretisiert im Rahmen ihres An-
wendungsbereichs die Anforderungen der Betricbssicher-
heitsverordnung. Bei Einhaltung der Technischen Regel
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die ent-
sprechenden Anforderungen der Verordnung erfillt sind.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss er damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesund-
heitsschutz fiir die Beschaftigten erreichen.
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1 Anwendungsbereich

Diese Technische Regel gilt fiir die Ermittlung von Mafinah-
men zum Schutz von Beschiftigten vor Gefihrdungen gegen
Absturz bei der Verwendung von Zugangs- und Positionie-
rungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen. Sie konkreti-
siert den 2. Abschnitt und den Anhang 1 Abschnitt 3 Num-
mer 3.4 der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV). Sie
ist in Verbindung mit der TRBS 2121 ,,Gefdhrdungen von

Nr. 2/3
Beschaftigten durch Absturz — Allgemeine Anforderungen®
anzuwenden.

Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme
von Seilen finden Anwendung z.B. in den Bereichen:

- Wartungs- und Reinigungsarbeiten an Fassaden

- Arbeiten im Hoch- oder Tiefbau

- Kessel- oder Silobefahrungen

- Auf- und Abbauarbeiten in der Veranstaltungstechnik
- Inspektion und Wartung von Windenergieanlagen

- Drehmomentpriifungen an Gittermasten

- Installation von kollektiven Absturzschutzmafinahmen
- Veranstaltungsrigging

- Hang- und Felssicherung

- Baumarbeiten

Dabei ist die gegenseitige Rettung der Beschaftigten einge-
schlossen.

2 Begriffsbestimmungen

2.1  Zugangs- und Positionierungsverfahren unter
Zuhilfenahme von Seilen

im Sinne dieser TRBS sind Verfahren, bei denen sich Be-
schiftigte planmaflig an Seilen vertikal, horizontal oder dia-
gonal fortbewegen oder positionieren. Sie bestehen aus ei-
nem Tragsystem und einem Sicherungssystem.

2.2 Tragsystem

umfasst Anschlageinrichtung, Tragseil, Zugangs- und Positi-
onierungsgerat und Arbeitssitz.

2.3 Sicherungssystem

umfasst Anschlageinrichtung, Sicherungsseil, Auffanggerit
und Auffanggurt.

2.4 Anschlageinrichtungen

sind lasttragende Verbindungen mit dem Bauwerk, der
Struktur oder anderen Objekten, die jeweils fiir das Tragseil
und das Sicherungsseil unabhingig voneinander verwendet
werden.

25  Anschlagmdéglichkeiten

sind temporir benutzbare Stellen an Teilen baulicher Anla-
gen, des Bauwerks, der Struktur oder anderen Objekten zum
Befestigen von Trag- und Sicherungsseilen.

2.6  Zur-Verfiigung-Stellung

umfasst die Beschaffung sowie die Montage der fur den je-
weiligen Verwendungszweck von Zugangs- und Positionie-
rungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen notwendigen
Systemkomponenten.

2.7 Verwendung

im Sinne dieser technischen Regel umfasst den Gebrauch als
Arbeitsmittel und die Funktionskontrolle sowie die Inau-
genscheinnahme auf offensichtliche Mingel durch Priifung
vor, wahrend und nach dessen Benutzung gemaff §4 Ab-
satz 5 BetrSichV.
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2.8  Hochgelegene Arbeitsplitze

im Sinne dieser Technischen Regel sind Arbeitsplatze, die
mit Zugangsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen er-
reicht werden sollen bzw. an denen eine Positionierung mit
seilunterstiitzten Verfahren erfolgen soll.

2.9 Hohenarbeiten

sind Arbeiten an hochgelegenen Arbeitsplitzen, bei denen
Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme
von Seilen verwendet werden.

2.10 Seilunterstiitzte Baumarbeiten

sind Arbeiten an hochgelegenen Arbeitsplitzen an und in
Biumen, bei denen Zugangs- und Positionierungsverfahren
unter Zuhilfenahme von Seilen verwendet werden.

3 Gefihrdungsbeurteilung

(1) Im Rahmen einer Gefihrdungsbeurteilung nach §5 Ar-
beitsschutzgesetz (ArbSchG) in  Verbindung mit §3
BetrSichV sind die bei Verwendung von Zugangs- und Posi-
tionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Seilen auftre-
tenden Gefahrdungen zu beurteilen und die notwendigen
Mafinahmen zum Schutz von Sicherheit und Gesundheit der
Beschiftigten zu ermitteln. Dabei sind auch personenbezo-
gene Bediirfnisse zu berticksichtigen. Auf die TRBS 1111
»Gefahrdungsbeurteilung” und die TRBS 2121 wird hinge-
wiesen.

(2) In der Gefahrdungsbeurteilung ist zu priifen, ob fir die
vorgesehenen Titigkeiten kein sichereres Arbeitsmittel als
Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme
von Seilen verwendet werden kann. Hierbei ist der Grund-
satz der Verhiltnismafligkeit zu beachten. Weiterhin ist zu
prifen, ob mit dem Verfahren die vorgesehenen Arbeiten si-
cher durchgefiihrt werden konnen.

(3) Ausgehend von den ermittelten Gefihrdungen kénnen
als Erkenntnisquellen fiir Schutzmafinahmen Vorschriften,
Regeln und Informationen der Triger der Gesetzlichen Un-
fallversicherung, die Informationen der Hersteller von Zu-
gangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme
von Seilen, Fachregeln der Berufsverbande und sonstige In-
formationen zum Stand der Technik dienen.

4 Mafinahmen zum Schutz gegen Absturz

4.1  Zur-Verfiigung-Stellung

(1) Der Arbeitgeber hat bei der Verwendung von Zugangs-
und Positionierungsverfahren unter Zuhilfenahme von Sei-
len geeignete Systemkomponenten einschliefflich der Ret-
tungseinrichtungen fir den jeweiligen Verwendungszweck
zusammenzustellen.

(2) Geeignete Systemkomponenten bei der Verwendung
von Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zuhilfe-
nahme von Seilen sind z. B.

- Zugangs- und Positionierungsgerite, die der Ausfiihrung
Typ B und/oder C DIN EN 12841:2006-11 entsprechen,

- 'Iragseile, die der Form A DIN EN 1891:1998-06 ent-
sprechen,

- nicht dauerhaft installierte Anschlageinrichtungen nach
DIN EN 795:2012-10, Typ B,
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- daucrhaft installierte Anschlageinrichtungen,

- Korperhaltevorrichtungen wie Auffanggurte, die der
DIN EN 361:2002-09  oder  Sitzgurte die  der
DIN EN 813:2008-11 entsprechen,

- Auffanggerite, die der DIN EN 353-2:2002-09 und Seil-
einstellvorrichtungen, die der Ausfihrung Typ A
DIN EN 12841:2006-11 entsprechen.

4.2 Schutzmafinahmen bei der Verwendung von
Zugangs- und Positionierungsverfahren unter
Zuhilfenahme von Seilen

(1) Fir die Verwendung von Zugangs- und Positionierungs-
verfahren unter Zuhilfenahme von Seilen hat der Arbeitge-
ber cinen Plan fiir den Aufbau, Umbau und Abbau (Monta-
geanweisung und/oder Betriebsanweisung) zu erstellen.

(2) Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zubhilfe-
nahme von Seilen diirfen nicht in Alleinarbeit und nur von
geeigneten beauftragten Beschaftigten angewendet werden
(siche § 12 Absatz 3 BetrSichV und Nummer 4.3).

(3) Die Verwendung von Zugangs- und Positionierungsver-
fahren unter Zuhilfenahme von Seilen muss von beauftrag-
ten Aufsichtfithrenden geleitet werden.

(4) Beider Verwendung von Zugangs- und Positionierungs-
verfahren unter Zuhilfenahme von Seilen sind mindestens
zwel beauftragte Beschiftigte einzusetzen, von denen min-
destens einer ein beauftragter Aufsichtfihrender (siche
Nummer 4.3.3) ist.

(5) Um sicherzustellen, dass in Notfillen Erste Hilfe geleis-
tet und erforderliche Rettungsmafinahmen unverziiglich
durchgefithrt oder eingeleitet werden konnen, muss ein
Sicht- und Rufkontakt zwischen den Beschiftigten jederzeit
gewihrleistet sein.

(6) Die Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zu-
hilfenahme von Seilen diirfen nur angewendet werden, wenn
der Beschiftigte jederzeit gefahrlos

- das Trag- und Sicherungssystem aufbauen und abbauen,

- die aufgebauten Trag- und Sicherungssysteme erreichen
und verlassen

kann.

Zur Vermeidung von Absturzgefahren beim Finstieg in das
Irag- und Sicherungssystem kann z.B. die Benutzung von
personenbezogenen Schutzmafinahmen gegen Absturz er-
forderlich sein.

(7) Es diirfen nur Zugangs- und Positionicrungsgerite ver-
wendet werden, die iiber eine selbstblockierende Funktion
verfligen.

(8) Ergibt die Gefahrdungsbeurteilung, dass die Verwen-
dung eines zweiten Seils eine grofiere Gefihrdung bei den
Arbeiten bewirken wiirde, ist die Verwendung eines einzi-
gen Seils zulissig, sofern geeignete Mafinahmen ergriffen
werden, um die Sicherheit der Beschaftigten zu gewihrleis-
ten. Dies kann z. B. beim Zugang in und dem Weg durch eine
Baumkrone zutreffend sein, da auf dem Weg durch das Ge-
ist eine einwandfreie Funktion des Sicherungssystems nicht
gewiahrleistet sein kann.



Seite 38

4.3  Beauftragte Personen
4.3.1 Allgemeines

(1) Zugangs- und Positionierungsverfahren unter Zubhilfe-
nahme von Seilen miissen von beauftragten Aufsichtfiihren-
den und beauftragten Beschiftigten ausgefiihrt werden, die
fur diese Arbeiten fachlich und korperlich geeignet sind.

Bei der fachlichen Eignung ist zwischen einer Qualifizierung
fiir Hohenarbeiten und seilunterstiitzten Baumarbeiten zu
unterscheiden.

(2) Jeder Anwender der Zugangs- und Positionierungsver-
fahren unter Zuhilfenahme von Seilen muss als betrieblicher
Ersthelfer ausgebildet sein.

4.3.2 Beauftragter Beschiftigter (§12 Absatz 3 BetrSichV)

4.3.2.1 Beauftragter Beschiftigter fur vertikale Zugangs- und
Positionicrungsverfahren

Dic fachliche Eignung liegt vor, wenn der beauftragte Be-
schaftigte uber folgende theoretische und praktische Kennt-
nisse und Fertigkeiten verfugt:

1. sichere Verwendung der ausgewahlten Zugangs- und Po-
sitionierungsverfahren,

2. Grenzen der Zugangs- und Positionierungsverfahren,
3. Seil-, Knoten- und Geritekunde,
4. Anschlagtechniken,

5. Rettungstechniken.

Zu diesem Personenkreis gehoren insbesondere fiir I16hen-
arbeiten geeignete Beschaftigte, die einen Lehrgang fiir Ho-
henarbeiter zur Ausfithrung von seilunterstiitzten Zugangs-
und Positionierungsverfahren mit vertikalen Zugangstechni-
ken absolviert und dies durch eine unabhingige Priifung
nachgewiesen haben.

4.3.2.2 Beauftragter Beschiftigter fir horizontale und diago-
nale Zugangs- und Positionierungsverfahren

Die fachliche Eignung liegt vor, wenn der beauftragte Be-
schiftigte neben den vertikalen Zugangs- und Positionie-
rungsverfahren (siche Nummer 4.3.2.1) tiber folgende zu-
sitzliche Kenntnisse und Fertigkeiten verfiigt:

1. Grundkenntnisse iber Gefihrdungsbeurteilung und
Baustellensicherung,

2. detaillierte Kenntnisse tiber Material/Ausristung/Kno-
ten,

3. Sturzphysik und medizinische Aspekte,

4. Kenntnisse zur Beurteilung von Anschlagtechniken, inkl.
der Kenntnis tiber transportable Anschlageinrichtungen
und deren Befestigung,

5. Auf- und Abseiltechniken, horizontale Fortbewegung,

6. Rettung nach oben, aktive/passive Rettung aus horizon-
talen Seilstrecken/Struktur,

7. Fremdsicherung.

Zu diesem Personenkreis gehoren insbesondere Beschaftig-
te, die

- fir Hohenarbeiten einen Lehrgang fiir Hohenarbeiter
zur Ausfiihrung von seilunterstiitzten Zugangs- und Po-
sitionierungsverfahren mit horizontalen und diagonalen
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Zugangstechniken erfolgreich absolviert und dies durch
eine unabhingige Prifung nachgewiesen haben,

- fur Baumarbeiten einen Lehrgang zur Durchfiihrung von
seilunterstlitzten Arbeiten in der Baumkrone erfolgreich
absolviert und dies durch eine unabhingige Prifung
nachgewiesen haben. Dartiber hinaus ist eine entsprechen-
de Sachkunde fir die zum Einsatz kommenden Werk-
zeuge/Arbeitsmittel nachzuweisen.

- Fiir den Einsatz von Handgeriten bzw. motorisch ange-
triebenen Baumpflegegeriten sind unterschiedliche, auf-
einander aufbauende Lehrginge erforderlich.

4.3.3 Beauftragter Aufsichtfiihrender

Die fachliche Eignung liegt vor, wenn der beauftragte Auf-
sichtfithrende neben den vertikalen, horizontalen und diago-
nale Zugangs- und Positionierungsverfahren (siche Num-
mer 4.3.2.1 und 4.3.2.2) tber folgende erweiterte/qualifizier-
te theoretische und praktische Kenntnisse und Fertigkeiten
verfligt:

1. Organisation von Bau- und Montagestellen

- Erstellen einer qualifizierten Gefihrdungsbeurtei-
lung, Erstellen einer Betriebsanweisung,

- Anforderungen an dic Baustellenvorbereitung/Ein-
satzplanung,

- Anforderungen an den Betrieb einer Baustelle bzw.
der Aufsichtsfithrung,

2. Eigenschaften von Materialien/Ausriistungen, insbeson-
dere auch von Zubehor und eingesetztem Hilfsgerat,

3. erweiterte Knotenkunde,

4. Kenntnisse zur Beurteilung von Anschlageinrichtungen
und -moglichkeiten und der notwendigen Anschlagtech-
niken; inkl. der Kenntnis tiber transportable Anschlag-
einrichtungen und deren Befestigungen,

5. Aufbau, Funktion und Verwendung der benotigten Zu-
gangs- und Positionierungsverfahren,

6. Rettungstechniken, Rettungsplanung und Umsetzung
vor Ort bezogen auf die spezifische Gefahrdungssituati-
on.

Zu diesem Personenkreis gehoren insbesondere Beschiftig-
te, die

- fur Hohenarbeiten einen Lehrgang fiir Aufsichtfithrende
zur Ausfihrung von seilunterstiitzten Zugangs- und Po-
sitionicrungsverfahren erfolgreich absolviert und dies
durch eine unabhangige Prifung nachgewiesen haben.

- iber umfassende Kenntnisse zur sicherheitsgerechten
Organisation von Bau- und Montagestellen verfiigen.
Solche sind nachgewiesen, wenn der Personenkreis er-
folgreich an einem Seminar ,, Aufsichtfiihrende Person im
Bauwesen nach DGUYV Information 212-001° teilge-
nommen hat.

- fur seilunterstiitzte Baumarbeiten einen Lehrgang zur
Durchfithrung von scilunterstiitzten Arbeiten in der
Baumkrone erfolgreich absolviert und dies durch eine
unabhingige Priifung nachgewiesen haben. Dartiber hin-
aus ist eine entsprechend Sachkunde fiir die zum Einsatz
kommenden Werkzeuge/Arbeitsmittel nachzuweisen.



Nr. 2/3

Fiir den Einsatz von Handgeriten bzw. motorisch ange-
triebenen Baumpflegegeriten sind unterschiedliche, auf-
einander aufbauende Lehrginge erforderlich.

4.4  Unterweisung (§12 BetrSichV)

Beschiftigte, die Zugangs- und Positionierungsverfahren
unter Zuhilfenahme von Seilen anwenden, sind diesbeziig-
lich speziell zu unterweisen. Dabei sind Verfahren zur Ret-
tung mit zu behandeln. Im Rahmen der Unterweisung sind
praktische Ubungen erforderlich. Die Ubungen sind unter
vergleichbaren Arbeits- und Einsatzbedingungen mit geeig-
neter unabhangiger Sicherung durchzuftihren.

Die Unterweisung ist in regelmifiigen Abstanden, mindes-
tens jedoch einmal jahrlich durchzufthren.

5 Priifungen

5.1 Uberpriifung vor und wihrend der Verwendung
(§4 Absatz 5 BetrSichV)

Vor jeder Verwendung von Zugangs- und Positionierungs-
verfahren unter Zuhilfenahme von Seilen muss eine Sicht-
und Funktionsprifung der einzelnen Komponenten sowie
deren Kombination im 'Trag- und Sicherungssystem durch
beauftragte Beschiftigte durchgefiihrt werden.

Wihrend der Benutzung von Zugangs- und Positionierungs-
verfahren unter Zuhilfenahme von Seilen missen beauftrag-
te Beschaftigte darauf achten, dass die verwendeten Kompo-
nenten nicht durch Einflisse der Arbeitsplatzumgebung be-
schadigt werden.

5.2 Wiederkehrende Priifungen
(§ 14 Absatz 2 BetrSichV)

Der Arbeitgeber hat Zugangs- und Positionierungsverfahren
unter Zuhilfenahme von Seilen regelmiaflig zu prifen. Die
Prifungen sind von einer zur Priifung befahigten Person
durchzufihren.

Fur die Prifung hat der Arbeitgeber im Rahmen der Gefahr-
dungsbeurteilung Art, Umfang und Fristen zu ermitteln (§3
Absatz 6 BetrSichV). Allgemeine Festlegungen hierzu ent-
halt die TRBS 1201 ,Priifungen und Kontrollen von Ar-
beitsmitteln und tiberwachungsbediirftigen Anlagen®. Die
Prifung muss jedoch mindestens einmal jahrlich erfolgen.

5.3  Zur Priifung befihigte Person

Die allgemeinen Anforderungen, die an eine befihigte Per-
son fir die Prifung gestellt werden, sind der TRBS 1203
»Zur Priifung befahigte Personen® zu entnechmen.

Kenntnisse zur Priifung der einzelnen Komponenten kon-
nen 7. B. durch die erfolgreiche Teilnahme an einem theore-
tischen und praktischen Lehrgang zum Erwerb der Sach-
kunde fiir die Uberpriifung der einzelnen Komponenten er-
worben werden. Hierzu gehoren u.a. Kenntnisse tiber und
Erkennen von Schiden und Mingeln, die moglicherweise im
praktischen Gebrauch eintreten konnen und die Beurteilung
der weiteren Verwendbarkeit aufgrund von Schiden z.B.
durch Risse, Briiche und Korrosion.
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Bekanntmachung von Technischen Regeln

TRBS 2121 Teil 4 ,,Gefihrdung von Beschiftig-
ten durch Absturz — Ausnahmsweises Heben
von Beschiftigten mit hierfiir nicht vorgesehe-
nen Arbeitsmitteln“

hier:

- Bek. d. BMAS v. 14.1.2019 - ITIb5 - 35650 —

Gemafl §21 Absatz 6 der Betriebssicherheitsverordnung
macht das Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales die
anliegende vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit (ABS) be-
schlossene Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit be-
kannt:

Neufassung der TRBS 2121 Teil 4

Die TRBS 2121 Teil 4 ,,Gefihrdungen von Personen durch
Absturz — Heben von Personen mit hierfiir nicht vorgesehe-
nen Arbeitsmitteln“, Ausgabe Januar 2010, GMBI 2010,
S.345 [Nr.16/17] v. 16.3.2010, wird wie folgt neu gefasst:

Gefihrdung von Beschif-
Technische tigten durch Absturz
Regeln fiir | — Ausnahmsweises Heben | TRBS 2121
Betriebs- von Beschaftigten mit Teil 4
sicherheit | hierfiir nicht vorgesehenen

Arbeitsmitteln

Die Technischen Regeln fiir Betriebssicherheit (TRBS) ge-
ben den Stand der Technik, Arbeitsmedizin und Arbeitshy-
giene sowie sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Er-
kenntnisse fir die Verwendung von Arbeitsmitteln wieder.

Sie werden vom Ausschuss fiir Betriebssicherheit ermittelt
bzw. angepasst und vom Bundesministerium fir Arbeit und
Soziales im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gegeben.

Diese TRBS 2121 Teil 4 konkretisiert im Rahmen ihres An-
wendungsbereichs die Anforderungen der Betriebssicher-
heitsverordnung. Bei Einhaltung der Technischen Regeln
kann der Arbeitgeber insoweit davon ausgehen, dass die ent-
sprechenden Anforderungen der Verordnung erfiillt sind.
Wahlt der Arbeitgeber eine andere Losung, muss cr damit
mindestens die gleiche Sicherheit und den gleichen Gesund-
heitsschutz fiir die Beschaftigten erreichen.
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1 Anwendungsbereich

(1) Diese Technische Regel gilt fiir die Ermittlung von Mafi-
nahmen zum Schutz von Beschiftigten gegen Absturz. Sie
konkretisiert insbesondere den Anhang1 Nummer 2.4
Satz 3 der Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) hin-
sichtlich der Verwendung von nicht fiir das Heben von Be-
schéftigten vorgeschenen Arbeitsmitteln, die aber ausnahms-
weise zum Heben von Beschiftigten verwendet werden. Sie
ist in Verbindung mit der TRBS 2121 ,,Gefiahrdung von Be-



